
финики



Финики – плоды, отличающиеся изысканным 

вкусом. Растут они на дереве, которое 

называется финиковой пальмой.



Финики называют

«Ягоды жизни»,

«Хлеб пустыни». 
Финики с успехом 

заменяют пищу. 

К тому же они являются 

идеальным 

лакомством и 

способны стать 

полноценной заменой 

пирожных и конфет.



- Употребление фиников в 

пищу позволяет укреплять 

иммунитет человека.

- Финики способствуют 

снижению риска 

возникновения сердечного 

приступа.

- Еще одно полезное 

качество фиников – быстро 

утолить чувство голода и 

восполнить запасы энергии.





- Финики способствуют качественному 

очищению ЖКТ.

- Известна польза фиников для глаз. 

Плоды способствуют снятию с них 

усталости, улучшают зрение.



- В финиках не 

размножаются 

болезнетворные вирусы, 

бактерии, паразиты и 

иные микроорганизмы. 

Они просто не в 

состоянии в них выжить.

- Финики используют как 

продукт от паразитов. С их 

помощью можно лечить 

лямблиоз и амебиаз.



- Неоценима польза 

фиников для головного 

мозга. Благодаря этим 

плодам умственная 

работоспособность 

повышается на 30%. Уже 

спустя 30 минут после 

употребления фиников 

можно добиться 

восстановления 

утраченных сил и 

энергии.



Будьте 
здоровы!


