


PUHMKM — MAOADI, OTAMYAIOLLIMECA M3bICKOHHbIM
BKYCOM. PAOCTYT OHM HO AEPEBE, KOTOPOE
HO3bIBOETCH OUHMKOBOM MAABMOM,




PUHUKM HA3bIBAKOT

PUHUKM C YCIIEXOM
30MEHIIOT MMULLLY.
TOMY XE OHM ABAJIOTCH

MAEAAbHbIM
AOKOMCTBOM U
CMNOCOBOHbI CTATH

MOAHOLLEHHOM 30MEHOMU

MMPOXHbIX M KOHJDET.




- YnotpebaeHmne domHUKOB B
MULLLY MO3BOASET YKPEMASITb
MMMYHUTET YHEAOBEKA.

®UHWKW - <XNEB MYCTbIHK~

- PUHUNKM CMOCOOCTBYIOT
CHMXEHMIO PUCKA
O3HMKHOBEHMI CEPAEYHOTO
NPUMCTYNA.

- ELLLe OAHO MOAE3HOE
KOYECTBO CPUHMKOB — ObICTPO
YTOAMTb YYBCTBO TOAOAQ U
BOCIMOAHMTb 3QMACHI SHEPTUM.




A Bbl 3HaIn?
DOUHUKN HATOHI.,'AK YBUBAKOT
NNAPA3 TD

Bcero 4 dovmHMKa B AeHb NOMOryT BaM
YKpenuTb UMMYHUTET, YKPernuTb KOCTU U
HOpManu3oBaTb AaBlsieHue. A Tak XXe OUHUKU
ynyydllaroT nuuieBapeHue, noBbiWarT YPOBEeHb
Xenesa, ynydllarT 340poBbe cepaua U
CHUMaIoT ansepruro!




- PUHMKM CMOCODCTBYIOT KOYECTBEHHOMY
ovymLLeHmo XKI.

- MI3BE€CTHA MOAb3A COUHMKOB AAS TAQS.
[TAOABI CMOCOOCTBYIOT CHATUIO C HMX
YCTOAOCTU, YAYHLLIQIOT 3PEHME.




- B domHmKax He
PA3MHOXAIOTCH
OOAE3HETBOPHbIE BMPYCHI,
OaKTEPUM, NAPA3UTBI U
MHbIE MUKPOOPRTAHU3MBbI.
OHM NPOCTO HE B

OCTOAHMM B HUX BbIKUTD.

- PUHMKM MCMOAB3IYIOT KOK
MNPOAYKT OT MAPA3NTOB. C MX
MOMOLLLbIO MOXHO AEYMTb
AIMOAMO3 M aMeBKMas.




- HeoueHmnma NoAb3O
QOUHMKOB AAA TOAOBHOTO
MO3rd. bBAOroAQpPa 3TMM

NAOAOM YMCTBEHHAOS

PAOOTOCMOCOOHOCTb
oBbiLLaeTcs Ha 30%. Yxxe
cnyctd 30 MUHYT MOCAE
ynotpedAeHN OMHNKOB

MOXXHO AODUTHLCSH
BOCCTOHOBAEHMY
YTPAYEHHbIX CHA U
SHEPIrmuun.




byagbre




