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№
п /п

М е р о п р и я т и я И сп о л н и т е л и ,
о т в е т ст в е н н о е

л и ц о

С р о к
и сп о л н е н и я

О т м е т к а  о 
в ы п о л н е н и и

П р о ф и л а к т и к а  и д и с п а н се р и за ц и я
1 У то ч н и ть  сп и со ч н ы й  со став  по кл ассам . 

С в е р и ть  с ним  ф о р м ы  №  63 и ф .№  26
М ед. сестр а, врач се н тяб р ь

2 З а п о л н и ть  л и сты  зд о р о вь я , в ы д ать  кл ассн ы м  
р ук о в о д и те л я м , р ук о в о д и те л ям  
д о п о л н и те л ь н о го  о б р а зо в ан и я .

Врач, м е д сестр а се н тяб р ь

3 П р о вести  п р о ф и л а кти че ски й  о см о тр  
о б уча ю щ и хся  и в о сп и та н н и к о в  по граф ику, 
у тв е р ж д ё н н о м у  М А У  Д ГК Б  №  11

М ед. сестр а, врач По гр а ф и ку

4 По о ко н ч ан и и  м е д о см о тр а  внести  и зм ен ен и я 
в спи ски  уча щ и хся , з а н и м а ю щ и хся  в 
п о д го то в и те л ь н о й  группе.

Врач В те ч е н и е  
уч е б н о го  

года
5 Вести ко н тр о л ь  за ур о к ам и  ф и зк ул ь тур ы . Врач, м ед. сестра В те ч е н и е  

у ч е б н о го  
года

6 О р е зу л ь та та х  у гл у б л ё н н о го  о см о тр а  
д о л о ж и ть  а д м и н и стр а ц и и  и учи те л я м , 
св о е в р е м е н н о  п р е д о ста в и ть  и н ф о р м а ц и ю  
р о д и те л ям .

Врач В ко нц е 
уч е б н о го  

года

П р о ф и л а к т и к а  и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й
1 С о ста в и ть  ц и ф р о во й  го д о во й  план 

п р о ф и л а к ти ч е ск и х  п р и в и в о к  на 2 0 21  -2 02 2  
год.

Врач д е к а б р ь

2 С о ста в л я ть  е ж е м е ся чн ы й  план 
п р о ф и л а к ти ч е ск и х  п р и в и в о к  в 2 0 21  -2 0 2 2  
году.

Врач В те ч е н и е  
года

3 П р о в е д ё н н ы е  п р о ф и л а к ти ч е ск и е  п р и ви вки  
в н о си ть  в ф. № 63 и п р и в и в о чн ы е 
се р ти ф и ка ты .

М ед. сестра В те ч е н и е  
уч е б н о го  

года
4 С в о е в р е м е н н о , со гл а сн о  план а, п р о в е д е н и е  

в акц и н а ц и и .
Врач, м ед. сестр а В те ч е н и е  

уч е б н о го  
года

5 Не д о п у ск а ть  п о се щ е н и е  ш ко лы  и Д О У  
б о л ьн ы м и  д е ть м и .

Врач, м ед. сестр а В те ч е н и е  
уч е б н о го  

года
6 О су щ е ств л я ть  е ж е д н е в н о е  н а б л ю д е н и е  за 

ко н так тн ы м и  д е ть м и  д о  о ко н ч ан и я  сро ка 
кар а н ти н а .

Врач, м ед. сестр а В те ч е н и е  
уч е б н о го  

года
7 П р о в е д е н и е  б есе д  по п р о ф и л а кти ке  

и н ф е к ц и о н н о го  заб о л е ва н и я  в кл ассе  и
Врач, м ед. сестр а В те ч е н и е  

у ч е б н о го



гр уп п е Д О У , где оно  вы явлен о . года
8 С ц елью  п р о ф и л а кти ки  ко ж н ы х заб о л е ва н и й  

и п е д и кул ё за  п р о в о д и ть  сл е д ую щ и е  
м е р о п р и яти я :
а) п р о в о д и ть  о см о тр ы  уча щ и хся  и 
в о сп и та н н и ко в  на св о е в р е м е н н о е  в ы явл ен и е 
п е д и кул ё за , че со тки  и д р у ги х  ко ж н ы х 
заб о л е ва н и й  и и зо ляц и я  б о л ьн ы х со гл асн о  
СП;
б) о см о тр  ко н та к тн ы х по граф ику;
в) д о п у ск  п е р е б о л е в ш и х д е те й  по сле о см отра 
д е р м а то л о га .

Врач, м ед. сестра В те ч е н и е  
уче б н о го  

года

П р о ф и л а к т и к а  гр и п п а
1 П р о ве д е н и е  в акц и н а ц и и  п р о ти в  гриппа 

со гл а сн о  р а сп о р я ж е н и ю  Р о сп о тр е б н а д зо р а .
Врач, м ед. сестра По п л а н у

2 П р о ве д е н и е  б есе д  в каж д о м  классе, Д О У  по 
п р о ф и л а кти ке  гриппа.

Врач, м ед. сестр а О ктяб р ь-
м а р т

3 П р о ве д е н и е  н а гл яд н о й  аги та ц и и : б уклеты , 
л и сто в к и , п лакаты .

Врач, м ед. сестр а О ктяб р ь-
м а р т

4 На п е р и о д  эп и д е м и ч е ск о го  н е б л аго п о л учи я:
- не д о п у ск а ть  в ш ко л у и д о ш к о л ь н о е  
о тд е л е н и е  б о л ьн ы х д е тей ;
- св о е в р е м е н н о  и зо л и р о ва ть  из класса и Д О У , 
заб о л е вш и х;
- кв а р ц е в ан и е , п р о в е тр и ва н и е  кл ассо в  и 
п о м е щ ен и й  Д О У  по граф ику;
- на п е р и о д  кар ан ти н а  за п р е ти ть  п р о вед ен и е  
м а ссо в ы х м е р о п р и яти й ;
- в кл ю чи ть  в е ж е д н е вн ы й  рац ио н п и тани я л ук 
и че сн о к, о тв ар  ш и п о вн и ка;
- п р о в о д и ть  р е гул яр н о  ви там и н  п р о ф и л а кти ку  
(« У н д е в и т»  и А ск о р б и н о в а я  ки сло та  в д р аж е  
по 0 ,00 5г);
- п р о в е д е н и е  зак л ю ч и те л ь н о й  и те кущ е й  
д е зи н ф е кц и и .

Врач, м ед. сестра По п л а н у

С а н и т а р н о -п р о т и в о э п и д е м и ч е ск и е  м е р о п р и я т и я
1 О сущ е ствл ять  ко н тр о л ь  сан и та р н о го  

со сто я н и я  и со д ер ж а н и я  ш ко лы  и Д О У . 
К о н тр о л ь  еж е д н е вн о й  о б р а б о тк и  п о м е щ ен и й  
ш ко лы  и д е тско го  сад и ка с и сп о л ьзо ва н и е м  
д е зи н ф и ц и р у ю щ и х  ср е д ств , о б л а д а ю щ и х 
в и р ул и ц и д н ы м  д е й ств и е м  « Тр и ти Х л о р »  
раство р  0 ,01 5% .

Врач, м ед. сестра П о сто ян н о

2 О сущ е ствл ять  ко н тр о л ь  сан и та р н о - 
ги ги е н и ч е ск и х  тр е б о в а н и й  к:
- о б о р уд о в а н и ю  п о м е щ ен и й ;
- в о зд у ш н о -те п л о в о м у  реж и м у;
- е сте ств е н н о м у  и и ск усств е н н о м у 
о све щ ен и ю ;
- в о д о сн а б ж е н и ю  и ка н а л и за ц и и ;
- р е ж и м у о б р а зо в а те л ь н о го  п р оц есса  в 
со о тве тств и и  с Сан ПиН - к о р ган и зац и и

Врач, м ед. Сестра П о сто ян н о



п и тан и я  уча щ и хся  и в о сп и та н н и ко в  в 
со о тв е тств и и  с Сан ПиН

3 К о н тр о л ь  за п р о в е д е н и е м  п р о ф и л а кти ч е ски х  
о см о тр о в  со тр уд н и к о в  в со о тв е тств и и  с 
П р и к азо м  №  302н о т 12 .04 .20 11 г.

В р ач ,м е д се стр а По п л а н у

4 П р о во д и ть  о см о тр  со тр уд н и к о в  п и щ е б л о к а  на 
н а л и чи е  о стр ы х  и гн о й н и ч к о в ы х заб о л е ва н и й  
с о тм е тко й  в ж ур н ал е .

Врач, м ед. сестр а Е ж е д н е вн о

5 П р о во д и ть  ко н тр о л ь  зак л а д ки  п р о д укто в  в 
со о тв е тств и и  с м е н ю , те хн о л о ги е й  
п р и го то в л е н и я  пищ и, ко н тр о л ь  н ад  м ы тьём  
п о суд ы  и ка че ств о м  её в со о тве тств и и  
Сан ПиН

Врач, м ед. сестр а П о сто я н н о

6 О су щ е ств л я ть  ко н тр о л ь  за п р ав и л ь н о сть ю  
о тб о р а  и усл о в и я м и  хр а н е н и я  су то ч н ы х проб.

Врач, м ед. сестр а Е ж е д н е вн о

П р о ф и л а к т и к а  к и ш е ч н ы х  и н ф е кц и й , в и р у с н ы х  ге п а т и т о в
1 Вести ко н тр о л ь  за со б л ю д е н и е м  

с а н эп и д р е ж и м а  в ш ко ле, сто л о во й , сл ед и ть  
за н а л и чи е м  у сл о ви й  хр а н е н и я  и 
и сп о л ьзо в а н и я  д е зср е д ств .

Врач, м е д .сестр а П о сто я н н о

2 Вести ко н тр о л ь  за р е гул яр н о стью  
п р о хо ж д е н и я  м е д о см о тр а  р а б о тн и ка м и  
сто л о во й , н а л и чи е м  п л а н о в ы х 
п р о ф .п р и ви во к.

Врач, м е д .сестр а В те ч е н и е  
у ч е б н о го  

года

3 Вести ко н тр о л ь  за св о е в р е м е н н о й  
р е ал и зац и е й  ск о р о п о р тя щ и хся  п р о д укто в  на 
п и щ е б л о ке .

Врач, м ед. сестр а В те ч е н и е  
у ч е б н о го  

года
4 Вести ко н тр о л ь  за п и ть е в ы м  ре ж и м о м . Зам  по А ХЧ , врач, 

м ед. сестра
В те ч е н и е  
у ч е б н о го  

года
5 П р и в и в а ть  ги ги е н и ч е ск и е  навы ки  д етям . Врач, м ед. сестр а В те ч е н и е  

у ч е б н о го  
года

6 Вести ко н тр о л ь  за п р о в е д е н и е м  
в а к ц и н о п р о ф и л а к ти к и  п р о ти в  в и р усн ы х 
геп ати то в.

Врач, м ед. сестр а В те ч е н и е  
у ч е б н о го  

года
7 Вести ко н тр о л ь  за п р о в е д е н и е м  еж е го д н о й  

и м м ун и за ц и е й  со тр уд н и к о в  п и щ е б л о к а, 
д о ш к о л ь н о го  о тд е л ен и я  п р о ти в  д и зе н те р и и  
Зоне.

Врач, м ед . сестр а По п л а н у

П р о ф и л а к т и к а  т у б е р к у л ё за
1 Всем  о б уча ю щ и м ся  с 1 по 11 кл асс и 

в о сп и та н н и к а м  (за и ск л ю ч е н и е м  д е те й , 
со сто я щ и х на д и сп а н се р н о м  уче те  в 
ту б д и с п а н с е р е ) по п л а н у п р о во д и ть  
д и а гн о с ти к у  туб е р к у л е за .

Врач, м ед. сестр а В те ч е н и е  
у ч е б н о го  

года

2 Д о б и ть ся  10 0%  о б сл е д о в а н и я  о б уча ю щ и хся  с 
п о л о ж и те л ь н о й  р е ак ц и е й  М ан ту  в 
ту б д и сп а н се р е .

Врач, м ед. сестр а В те ч е н и е  
у ч е б н о го  

года
3 П р о в е д е н и е  ф л ю о р о гр а ф и и  о б уча ю щ и м ся  с 

15 л е тн е го  возраста.
При в ы я в л ен и и  п ато л о ги и  н а п р а в л я ть  в П ТД.

Врач По п л а н у



4 Вести ко н тр о л ь  за п р о хо ж д е н и е м  
со тр уд н и к а м и  ш колы  ф л ю о р о гр а ф и и  1 раз в 
год.

Врач, м ед. сестра По п лан у

5 П р о ве д е н и е  б е се д  о п р о ф и л а кти ке  
ту б е р ку л ё за  с вно вь п р и н яты м и  на р аб о ту 
со тр уд н и к а м и , с уча щ и м и ся , п е д а го гам и , 
те хп е р со н а л о м .

Врач, м ед. сестр а В те ч е н и е  
уч е б н о го  

года

П р о ф и л а к т и к а  б л и зо р у к о ст и  и ск о л и о за
1 П р о ве р я ть  м а р к и р о в к у  парт. М ед. сестра В те ч е н и е  

уче б н о го  
года

2 П р о ве р и ть  н а л и чи е  р о сто м е р о в  с 1 по 4  класс 
и в Д О У

М ед. сестра Н ачало
уч е б н о го

года
3 П р о во д и ть  а н тр о п о л о ги ч е ск о е  и ссл е д о ва н и е  

о б уча ю щ и хся .
М ед. сестра 2 раза в год 

С ен тя б р ь  
Я н вар ь

4 П р о во д и ть  ко н тр о л ь  за п р ав и л ь н ы м  
р а сп р е д е л е н и е м  о б уча ю щ и хся  по росту, 
о стр о те  зр е н и я, слуху.

У ч и т е л я , м ед. 
сестра

В те ч е н и е  
уче б н о го  

года
5 П р о ве д е н и е  и н д и в и д уа л ь н о го  по д б о ра 

м ебели .
У ч и т е л я , м ед. 
сестра

2 раза в год

6 П р о во д и ть  ко н тр о л ь  над  ур о в н е м  
есте ств е н н о й  и и ск усстве н н о й  о све щ ён н о сти  
кл ассн ы х ка б и н ето в  со гл а сн о  н о р м ати вам .

Врач, м ед. сестра В те ч е н и е  
уче б н о го  

года
7 Д е те й  с п о н и ж е н н ы м  зр е н и е м  н а п р ав л ять  на 

ко н сул ь та ц и ю  к о ф та л ьм о л о гу .
Врач, м ед. сестр а В те ч е н и е  

у ч е б н о го  
года

8 Р е ко м е н д о в а ть  п е р е са ж и в а н и е  д е те й  с 
п о н и ж ен н ы м  зр е н и е м  со гл а сн о  
р е ко м е н д а ц и ям  о ф та л ьм о л о га .

У чи тел я , врач, 
м ед. сестр а

В те ч е н и е  
уче б н о го  

года
9 О б язать  в о сп и та те л е й  и учи те л е й  

к о н тр о л и р о в а ть  о са н к у  о б уча ю щ и хся , 
п р о в е д е н и е  ги м н асти ки  д ля глаз.

Врач, м ед. сестр а П о сто я н н о

10 П р о ве д е н и е  б есе д  по п р о ф и л а кти ке  ско л и о за  
и б л и зо р ук о сти .

Врач, м ед. сестра В те ч е н и е  
года

П и т а н и е  о б уч а ю щ и хся
1 Еж е д н е вн ы й  ко н тр о л ь  за сан и та р н ы м  

со сто я н и е м  п и щ еб л ока.
Врач, м ед. сестра В те ч е н и е  

уче б н о го  
года

2 К о н тр о л ь  за зак л а д ко й  п р о д укто в , 
со б л ю д е н и е м  те хн о л о ги и  п р и го то вл е н и я  
пищ и, р е ал и зац и и  ско р о п о р тящ и хся  
п р о д укто в , со б л ю д е н и я  2-х н е д ел ьн о го  м еню .

Врач, м ед. сестра В те ч е н и е  
уче б н о го  

года

3 С л е д и ть  за о р ган и зац и е й  го р ячего  питания 
о б уча ю щ и хся  и в о сп и та н н и ко в .

Врач, м ед. сестра В те ч е н и е  
уче б н о го  

года
4 К о н тр о л ь  за вы п о л н е н и е м  граф и ка  пи тани я 

по кл ассам  и в Д О У .
Врач, м ед. сестра В те ч е н и е  

уч е б н о го  
года



Ф и зи ч е ск о е  в о сп и т а н и е
1 В е д ен и е  л и сто в  зд о р о вья  с у ка за н и е м  

ф и зк ул ь тур н о й  групп ы  о б уча ю щ и хся  и 
в о сп и та н н и ко в .

Врач, м ед. сестра В те ч е н и е  
уч е б н о го  

года
2 В н о си ть  и зм е н е н и я  в ф и зк ул ь тур н ую  группу. Врач В те ч е н и е  

уч е б н о го  
года

3 П о сто я н н ы й  ко н тр о л ь  за со б л ю д е н и е м  
в о зд уш н о го  р еж и м а и в л аж н о й  уб о р ки  
сп о р тза л а .

Врач, м ед. сестра В те ч е н и е  
уч е б н о го  

года

4 О сущ е ств л я ть  п о сто ян н ы й  ко н тр о л ь  за 
зан яти я м и  ф и зк ул ь тур о й .

Врач, м ед. сестр а В те ч е н и е  
уч е б н о го  

года

5 О ф о р м л е н и е  д о п уск а  к ф и зк ул ь тур н ы м  
м е р о п р и яти я м .

Врач В те ч е н и е  
уч е б н о го  

года

6 У ч ё т  и п р о ф и л а кти ка  сп о р ти в н о го  
тр а в м а ти зм а .

Врач, м ед. сестр а В те ч е н и е  
уч е б н о го  

года
С а н и т а р н о -п р о св е т и т е л ь н а я  р а б о т а

1 П р о в е д е н и е  с а н п р о св е т раб о ты  сред и  
о б уча ю щ и хся , у ч и те л е й  и р о д и те л ей .

Врач, м ед. сестра В те ч е н и е  
уч е б н о го  

года
2 У ч а сти е  в р о д и те л ь ск и х  со б р ан и я х, 

п е д со ве та х.
Врач, м ед. сестр а В те ч е н и е  

уч е б н о го  
года

3 Ч тен и е  л е кц и й , б есед , н а гл яд н о й  а ги тац и и  по 
п р о ф и л а к ти к е  и н ф е к ц и о н н ы х за б о л е в а н и й , о 
вред е кур ен и я, п р о ф и л а кти ке  а л ко го л и зм а , 
н а р к о м а н и и , в а к ц и н о п р о ф и л а кти ке . 
И н д и в и д у а л ь н ы е  б есед ы  с р о д и те л ям и  и 
уче н и ка м и .

Врач, м ед. сестр а В те ч е н и е  
у ч е б н о го  

года

4 П р о в е д е н и е  б есе д  о р а ц и о н а л ь н о м  пи тан и и , 
н е о б хо д и м о сти  го р ячего  п и тани я в ш коле.

Врач, м ед. сестр а В те ч е н и е  
у ч е б н о го  

года
5 К о н тр о л ь  за ср о кам и  п р о хо ж д ен и я  

ги ги е н и ч е ск о го  о б уче н и я  со тр уд н и к а м и  
ш ко лы , Д О У  и сто л о во й .

Врач, м ед. сестр а В те ч е н и е  
уч е б н о го  

года
П р о п а га н д а  з д о р о в о го  о б р а за  ж и зн и

1 П р о в е д е н и е  с а н п р о св е т раб о ты  сред и  
о б уча ю щ и хся , у ч и те л е й  и р о д и те л ей . 
У ч а сти е  в р о д и те л ь ск и х  со б р ан и я х, 
п е д со ве та х.

Врач, м ед. сестр а В те ч е н и е  
уч е б н о го  

года

2 А к ти в н о е  у ча сти е  в м е р о п р и я ти я х  ш ко лы  и 
« Е д и н ы х д н я х  п р о ф и л а кти ки »  по 
п р о ф и л а кти ке  кур ен и я, н а р к о м а н и и , 
а л ко го л и зм а, р а сп р о стр а н е н и я  ВИ Ч- 
и н ф екц и и . П р о ф и л а кти к а  суи ц и д а.

Врач, м ед. сестр а В те ч е н и е  
у ч е б н о го  

года




