
Облепиха
ОБЛЕПИХУ НАЗЫВАЮТ

«СЕВЕРНЫМ АНАНАСОМ»

ПОСКОЛЬКУ МНОГИМ ЛЮДЯМ ЗАПАХ ЭТОЙ 

ЯГОДЫ НАПОМИНАЕТ АНАНАС.



Облепиха

 Облепиха представляет яркие 
оранжевые ягоды с терпким 

насыщенным кисловатым вкусом. 

Свежие плоды созревают в конце 

осени. Поэтому они насыщают 

организм минералами и 

витаминами, потраченными за 

межсезонье, а также укрепят 

иммунитет и дадут сил на 
предстоящую зиму.



Облепиха

 Укрепляет и поддерживает 

иммунитет, восполняет 

нехватку витаминов;

 Снимает воспаления, 

понижает жар и 

температуру, устраняет 

бактерии и ускоряет 

выздоровление при простуде;



Облепиха

 Участвует в формировании 
скелета, укрепляет кости, 

мышцы и сердце;

 Улучшает процесс 

кроветворения и ускоряет 

свертываемость крови, 

повышает эластичность 

сосудов и помогает при 

малокровии;



Облепиха

 Очищает организм, выводит 
токсины, шлаки и прочие опасные 

вещества;

 Оказывает благотворное влияние 

на состояние нервных клеток, 

успокаивает и снимает стресс, 

повышает настроение;



Облепиха

 Быстро и действенно 

заживляет раны, улучшает 
состояние кожи и 

восстанавливает кожные 

покровы, особенно полезно 

для кожи облепиховое 
масло;

 Защищает кожу от 

негативного воздействия 

ультрафиолета;



Облепиха

 Устраняет сыпь и дерматит, 

заживляет ранки в уголках 

рта и трещины на губах;

 Стимулирует работу 

пищеварения и устраняет 

расстройства кишечника;



Облепиха

 Улучшает усвоение 

железа в организме;

 Полезна при 

заболеваниях легких;

 Налаживает 

функционирование 

щитовидной железы;



Облепиха

 Придает сил и энергии, тонизирует, 

повышает продуктивность труда;

 Лечит насморк и гайморит, а в 

сочетании с медом помогает при 

кашле;

 Сохраняет полезный состав и 

действие даже после термической 
обработки.



Здоровья вам!
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