
Польза шиповника
«дикая роза»



Плоды шиповника —
натуральное растительное

средство, которое
не имеет нежелательных

побочных эффектов, 
и является полезным для

детей.

Шиповник — кладезь
полезных свойств. За счет

огромного содержания
витаминов (А, В, С, Е, Р, К) 

и полезных веществ, 
он щедро наделен
бактерицидными, 

противовоспалительными
, 

иммуностимулирующими
свойствами.



Плоды этого растения
укрепляют нервную систему

ребенка и повышают его
умственные способности. 

Кроме того, это прекрасное
обезболивающее. При

сильном простудном кашле
можно делать отвары, чаи, 

настои из этой ягоды.

Шиповник также
положительно влияет

и на обменные процессы
организма малышей. А 10 

ягодок «дикой розы» 
обеспечивают суточную
потребность организма
ребенка в витамине C.



Напиток из 
шиповника

Шиповник также входит 
в состав трав для улучшения 
пищеварения и работы 
кишечника, обеспечивая 
стопроцентную усвояемость 
полезных веществ. 
А каротин защищает 
иммунную систему.

https://fitocont.ru/stati/bol-v-zheludke-nesvarenie-travy-luchshee-reshenie/


Показания к применению
- профилактика и лечение

гиповитаминозов С и Р
- острые и хронические

инфекции
- атеросклероз

- острые и хронические
заболевания печени, 

кишечника
- язвенная болезнь желудка, -

травматический шок
- пневмония, 

бронхопневмония, бронхит.

Способ применения и дозы
Внутрь взрослым по 1-2 ст. 
ложки, детям 6-12 лет по 1 
десертной ложке 2-3 раза в 
день. Запивают водой. Курс
лечения 20-30 дней. Детям
курс лечения определяет

лечащий врач.



«дикая роза»



Желаем всем крепкого здоровья
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