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Пояснительная записка

Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное общеобразовательное 
учреждение средняя общеобразовательная школа № 184 "Новая школа" (далее - учебный план) обеспечи­
вает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного матери­
ала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности, фик­
сирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и струк­
туру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам.

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной об­
разовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 
18.05.2023 N° 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171 и приказом Минпросве­
щения от 09.10.2024 № 704.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное автономное общеоб­
разовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 184 "Новая школа", разработанной в 
соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной програм­
мой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требо­
ваний СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобра­
зовательная школа № 184 "Новая школа" организован согласно годовому календарному графику.

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебные недели, в 9 классе -  33 
недели.

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-дневной учебной неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе -  29 

часов, в 6 классе -  30 часов, в 7 классе -  32 часа, в 8-9 классах -  33 часа.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реа­
лизацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного пла­
на внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 
проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 184 "Новая школа" языком обучения является Русский язык.

При изучении предметов Английский язык, Труд (технология), Информатика осуществляется де­
ление учащихся на подгруппы.

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 
литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 
заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 
язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлени­
ях не выразили желания изучать учебный предмет.

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», 
«Геометрия», «Вероятность и статистика».

С 1 сентября 2025 года в 5-7-х классах число часов на историю составит 3 часа в неделю вместо
двух:

® 5-й класс -  68 часов (всеобщая история), 34 часа (история нашего края);
© 6-й и 7-й классы -  28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов (исто­

рия нашего края).
Обществознание в 6-7-х классов не изучается. В 8-9-х классах количество часов остается без из­

менений.
Курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» исключен из учебного плана с 1 сентяб­
ря 2025 года.

В 8-9-х классах предусмотрено по 2 часа в неделю истории. Ученики 8-9-х классов будут изучать 
предмет по федеральной рабочей программе в ФОП ООО, утвержденной приказом от 18.05.2023 № 370. 
Поэтому, в учебном плане на 2025/2026 учебный год предусмотрены дополнительные часы в 9-х классах



для изучения модуля «Введение в новейшую историю России», который предваряет систематическое 
изучение отечественной истории XX-XXI веков в 10-11-х классах.

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных 
часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. Так, на учебный 
предмет «Музыкальная ритмика и хореография» в 9а и 96 классах отводится по 0,5 часа в неделю.

Для усиления предметной направленности выбраны следующие курсы:
• Финансовая грамотность (решение экономических задач) 76 и 86 классах
• Естествознание в 5-х и 6-х классах
• Английский. Чтение. В 5-х и 6-х классах
• Английский: бизнес и ИТ (информационные технологии) в 7-х и 8-х классах
• Функциональная грамотность (читательская, математическая (практико-ориентированные 

задачи) в 7в классе
• Интервью как универсальный жанр в 7в классе
• Программирование в 7а и 8а классах.

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности:
- «Разговоры о важном» -  отводится по 1 часу в неделю в 5-9-х классах;
- «Россия -  мои горизонты» - отводится по1 часу в неделю в 6-9-х классах;
- «Учимся писать без ошибок» - отводится по 1 часу в неделю в 5, 6, 9-х классах;
- «Решаем без ошибок» - отводится по 1 часу в неделю в 5, 6, 9-х классах;
- Олимпиадная математика - отводится по 1 часу в неделю в 6а,66,7а,8а классах;
- Современные информационные технологии - отводится по 1 часу в неделю в 7а,8а классах;
- Олимпиадные задачи по обществознанию - отводится по 1 часу в неделю в 7б,7в,8б классах;
- Музеи Урала - отводится по 1 часу в неделю в 7в;
- Проектная деятельность - отводится по 1 часу в неделю в 76, 86 классах.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.
Все предметы учебного план: обязательной части и части, формируемой участниками образова­

тельных отношений, учебного плана оцениваются по четвертям.
Формы промежуточной аттестации
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 
184 "Новая школа":

«3.4. Промежуточная аттестация по учебным предметам, курсам может быть оценена в виде от­
меток. Наряду с балльной отметкой в промежуточной аттестации может применяться форма оценивания 
«зачет» / «незачет» за Итоговое собеседование по русскому языку в 9 классе, Итоговое сочинение (изло­
жение) в 11 классе, защиту индивидуального проекта в соответствии с учебным планом текущего учеб­
ного года.

3.5. Промежуточная аттестация в форме «Итоговое собеседование по русскому языку» в 9 классе 
является допуском к государственной итоговой аттестации по программам основного общего образова­
ния.

3.7. Порядок и периодичность проведения промежуточной аттестации обучающихся:
3.7.1. Промежуточная аттестация по учебным предметам, курсам учебного плана не имеет специ­

альных форм, представляет процедуру выведения годовой отметки на основе четвертных (во 2-9 клас­
сах), полугодовых (в 10-11 классах) отметок учителем, ведущим данный предмет, курс.

3.7.2. промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год во 2-11 классах».
Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итого­

вой аттестацией.
Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образова­

ния составляет 5 лет.



Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 2025-2026 учебный год
Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю Всего

5а 56 6а 66 7а 76 7в 8а 86 9а 96

Русский язык и Русский язык 5 5 6 6 4 4 4 3 3 3 3 46
литература Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 28
Иностранные языки Иностранный язык 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 33/33

Общественно- История 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2,5 2,5 30
научные предметы Обществознание — — - - - - - 1 1 1 1 4

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 18
Математика и Математика 5 5 5 5 — — — — — — — 20
информатика Алгебра - - - - 3 3 3 3 3 3 3 21

Геометрия — — — — 2 2 2 2 2 2 2 14
Вероятность и стати- - - - - 1 1 1 1 1 1 1 7
стика
Информатика — — — — 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 7/7

Естественнонаучные Физика - - - - 2 2 2 2 2 3 3 16
предметы Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 15

Химия — — — — — — — 2 2 2 2 8
Искусство Изобразительное ис­

кусство
1 1 1 1 1 1 1 — — — — 7

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 9
Технология Труд (технология) 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 18/18
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
Основы безопасности Основы безопасности — — — — - - - 1 1 1 1 4
и защиты Родины и защиты Родины
Итого 27/ 27/ 28/ 28/ 30/ 30/ 30/ 31/ 31/ 32,5/ 32,5/ 327

91 918 986 986 1020 1020 1020 1054 1054 1072, 1072,
8 5 5



Часть, формируемая участниками образо­
вательных отношений

2 2 2 2 2 2 2 2 2 0,5 0,5 19

Учебные предметы, курсы, модули по выбо­
ру:

2 2 2 2 2 2 2 2 2 0,5 0,5 19

Музыкальная ритмика и хореография 0,5 0,5 1
Финансовая грамотность (решение экономи­
ческих задач)

1 1 2

Естествознание 1 1 1 1 4
Английский. Чтение 1/1 1/1 1/1 1/1 4
Английский: бизнес и ИТ (информационные 
технологии)

1 1 1 1 1 5

Функциональная грамотность (читательская, 
математическая (практико-ориентированные 
задачи)

0,5 0,5

Интервью как универсальный жанр 0,5 0,5
Программирование 1 1 2
Всего в неделю 29 29 30 30 32 32 32 33 33 33 33 346
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 33 33
Всего учебных часов на учебный период 986 986 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1089 1089 11698

Внеурочная деятельность
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
Россия -  мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Учимся писать без ошибок 1 1 L 4

Решаем без ошибок 1 1 3

Олимпиадная математика 1 1 1 1 4
Современные информационные технологии 1 1 2
Олимпиадные задачи по обществознанию 1 2
Музеи Урала 1 3

Проектная деятельность 1 1

ИТОГО: 2,5 2,5 4 4 4 3,5 3,5 4 4 2,5 2,5 38
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